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                              План работы Студенческого спортивного клуба УИ ТЛТУ 

на 2024-2025 учебный год 

Заседания Студенческого спортивного клуба проводятся каждый понедельник с 15.15 ч. до 
16.00 ч. 

 

 Тема Сроки проведения Ответственный 
1.Организационная работа 
 

1. Выборы председателя 
спортивного клуба сентябрь Руководитель ФВ 

Мурашевич Е.Ю. 

2. 

Проведение ежемесячных 
заседаний Студенческого 
спортивного клуба в течение года 

3. 

Утверждение плана 
работы Студенческого 
спортивного клуба на 
2024-2025 гг. сентябрь 

4. 

Выявление круга 
спортивных интересов 
студентов УИ ТЛТУ сентябрь 

5. 

Формирование списков 
занимающихся в 
спортивных секциях сентябрь 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 
Капкова Л.К. 

2.Учебно-спортивная работа 
 
1. Организация и проведение 

соревнований 
«Спортивный марафон» 

сентябрь Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

2. Проведение лично-
командных соревнований 
по волейболу, баскетболу, 
футболу, настольному 
теннису (внутри 

в течение года Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 



техникума) 
3. Участие в отборочных 

соревнованиях ОГФСО 
«Юность России» 

В соответствии с 
Положением ОГФСО 
«Юность России» 

Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 
Капкова Л.К. 

4 Участие во всероссийских 
соревнованиях «Кросс 
нации 2024» 

сентябрь Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

5. Спартакиада среди 
работников филиалов 
«Группы «Илим» в г.Усть-
Илимске и Усть-Илимском 
районе  

сентябрь 2024г. 
июнь 2025г 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 
Капкова Л.К. 
Алифиренко Н.П. 

6. Участие во всероссийской 
акции «Все на лёд» 

25.01.2025 г. Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

7. Проведение спортивно 
массового мероприятия 
военно-патриотической 
направленности. 
Соревнования, 
посвященные Дню 
защитника Отечества  

февраль Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

8. Всероссийские 
соревнования по лыжам 
«Лыжня России- 2025» 

февраль Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

9. Весёлые старты 
«Единство» (с участием 
преподавателей и 
мастеров) 

март Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

10. Проведение спортивно-
массового мероприятия, 
посвященного 
Всемирному Дню здоровья 

апрель Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

11. Работа по программе сдачи 
комплекса «Готов к труду 
и обороне» 

апрель Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

12. Участие в городской 
легкоатлетической 
эстафете, посвящённой 
« 9 Мая» 

май Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

13. Участие в военных 
учебных сборах 

май Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

14. Легкоатлетическая 
эстафета, велогонка, 
посвященная «Дню 
России» 
 
 
 

июнь Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

3.Физкультурно-оздоровительная работа 



 
1. Проведение кураторских 

часов (викторин), флэш-
мобов о здоровом образе 
жизни, физкультурно-
спортивной тематике 

март, апрель Студенческий спортивный 
актив 

2. II Всероссийская 
Олимпиада по физической 
культуре и спорту 

октябрь 2024 г. Студенческий спортивный 
актив 

3. II Всероссийская 
викторина по физической 
культуре – «Спортивный 
кроссворд» 

ноябрь 2024 г. Студенческий спортивный 
актив 

4. Участие в соревнованиях в 
качестве спортивных 
волонтёров 

в течение года Студенческий спортивный 
актив 

3. Обновление материалов 
спортивного стенда, сайта 

в течение года Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

4.Учебно-методическая работа 
 

1. 
Составление плана работы 
Студенческого 
спортивного клуба 

сентябрь 
Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю. 
 

2. Разработка Положений о 
соревнованиях, программ 
секций Студенческого 
спортивного клуба 

сентябрь Руководитель ФВ 
Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 
Капкова Л.К 

3. Смотр-конкурс «Лучшая 
спортивная группа» 

в течение года Студенческий спортивный 
актив  

5.Деятельность спортивных секций  
 
1. Функционирование 

спортивной секции по 
настольному теннису 

в течение года Капкова Л.К. 
студенческий спортивный 
клуб 

2. Функционирование 
спортивной секции по 
ОФП 

в течение года Мурашевич Е.Ю. 
студенческий спортивный 
клуб 

 

 


