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Формы организации 
оздоровительной 
деятельности и виды 
мероприятий 

Сроки 
проведен
ия 

Место 
проведения 

Участники Ответственные за 
проведение 

1 СОРЕВНОВАНИЯ 
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

сентябрь стадион студенты 
групп 1 курса 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

2 «МИНИ-ФУТБОЛ» октябрь спортивный зал Сборные 
команды 
учебных 
групп 

Шульгин О.А. 

3 «ВОЛЕЙБОЛ» 
  

ноябрь-
декабрь 

спортивный зал Сборные 
команды 
учебных 
групп 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

4 СПАРТАКИАДА 
ТРУДОВЫХ 

КОЛЛЕКТИВОВ И 
УЧАЩЕЙСЯ 
МОЛОДЁЖИ  

Г.УСТЬ-ИЛИМСКА 
(СОГЛАСНО 

ПОЛОЖЕНИЯ) 

Январь-
апрель 

Согласно 
Положения 

Сборные 
команды 
учебных 
групп 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 
Капкова Л.К. 

5 «БАСКЕТБОЛ» февраль спортивный зал Сборные 
команды 
учебных 
групп 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

6 СОРЕВНОВАНИЯ, 
ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА 

февраль спортивный зал Сборные 
команды 
юношей 
учебных 
групп 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

7 ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ 
«ЕДИНСТВО»  

(С УЧАСТИЕМ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 

МАСТЕРОВ) 

март спортивный зал Сборные 
команды  

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

8 «ВСЕМИРНЫИ ДЕНЬ 
ЗДОРОВЬЯ» 

апрель спортивный зал Все 
обучающиеся 
техникума 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 

9 СМОТР 
ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА  

май стадион, 
спортивный зал 

Все 
обучающиеся 
техникума 

Мурашевич Е.Ю., 
Шульгин О.А. 



«ГОТОВ 
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»  

 

Составила руководитель физического воспитания -Е.Ю.Мурашевич 


