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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины ОП. 02. Охрана 

труда разработана с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) среднего профессионального 

образования по профессии 262019.04 Оператор швейного оборудования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 2 Августа 2013 г. № 767), 

профессионального стандарта "Специалист по ремонту и индивидуальному 

пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, головных 

уборов, изделий текстильной галантереи" (утв. Приказом Минтруда России 

от 21.12.2015 N 1051н), методических рекомендаций по обучению, 

воспитанию детей с ОВЗ с учетом их психофизических особенностей.  
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1 . 1 .  О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины ОП. 02 Охрана 

труда разработана с учетом требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

среднего профессионального образования по профессии 262019.04 Оператор 

швейного оборудования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 2 Августа 2013 г. № 767); 

 - профессионального стандарта "Специалист по ремонту и индивидуальному 

пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, головных 

уборов, изделий текстильной галантереи" (утв. Приказом Минтруда России 

от 21.12.2015 N 1051н);  

- методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с ОВЗ с 

учетом их психофизических особенностей.  

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины ОП. 02 Охрана 

труда предназначена для профессиональной подготовки рабочих для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  

1 . 2 .  М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы   

Дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.  

1 . 3 .  Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  
о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  
В результате освоения дисциплины слушатель должен уметь 

- ориентироваться в системе нормативных правовых актов по охране труда и 

профессиональной деятельности; 

- выполнять мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий вредных производственных факторов. 

В результате освоения дисциплины слушатель должен знать: 
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- систему нормативных правовых актов по охране труда; 

- структуру системы охраны труда в швейных мастерских; 

-источники и способы защиты человека от вредных и опасных 

производственных факторов. 

1 . 4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н  
Максимальной учебной нагрузки слушателя 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2 . 1 .  О б ъ е м  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й         

д е я т е л ь н о с т и  

Вид учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе:  
Практических работы 14 
Контрольные работы - 
Промежуточная аттестация в форме зачёта 
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2 . 2 .  Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы   
 

  
 

Наименование разделов и тем № 
учебного 
занятия 

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Время на 
изучение 
темы 

Уровень 
освоения 

1 2 32 4 5 6 
Раздел I  
Охрана труда на предприятии 

   
36 

  

Тема 1. 
Правовые и нормативные 
основы охраны труда в 
Российской Федерации 

 Содержание учебного материала 
 
4 
 

 
1, 2, 3,4 Введение. 

Основы безопасности труда швеи.  
Государственный надзор и контроль за охраной труда. 
Виды инструктажей. 
 

1 
1 
1 
1 

 
1 

Тема.2.  
Основы охраны труда в 
швейных мастерских. 

 
Содержание учебного материала 

 
 
4 

  
5, 6, 7, 8 Типы инструкций.  

Травмы и заболеваемость при производственных работах. 
Классификация несчастных случаев. 
Организация работы по охране труда 

 
 
 

 
1 
1 
1 
1 

1 

9, 10, 11, 12 
Практическое занятие № 1 
Составление и оформление инструкции по охране труда (вводный 
инструктаж)  
 

 
4 

 
1 
1 
1 
1 
 

 

Тема.3 
Безопасность и защита труда при 
работе с инструментами и 
приспособлениями в швейном 
цехе. 

 Содержание учебного материала   
13, 14,15,16 Безопасность труда при работе с инструментами и 

приспособлениями швейного производства. 
Требования к рабочим месту с ручными работами швеи. 
Требования к рабочим месту с ручными работами швеи. 
 

 
2 

1 
1 

1 
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17,18,19,20 

Практическое занятие № 2 
Составление и оформление инструкции по охране труда (По видам 
работ) 

 
4 

1 
1 
1 
1 

 

 
Тема 4  
Безопасность труда при 
работе с электрооборудованием. 
 
 
 
 

 Содержание учебного материала 
 

   

   
21,22,23,24 

Причины электротравматизма и его предупреждение. 
Мероприятия по защите от поражения электрическим током. 
Общие требования пожарной безопасности. 
Организационные и технические противопожарные мероприятия. 
 

 
4 

 
1 
1 
1 
1 

1 

 25,26,27,28 Практическое занятие № 3 
Оказания первой помощи человеку, попавшему под действие 
электрического 
тока. 
Практическое занятие № 4 
Составление и оформление инструкции по пожарной 
б  
 

 
 
2 
 
 
2 

 
1 
1 

  
 1 

1 

 

Тема 5 Производственная 
санитария 

29,30 Производственная санитария 
Правила производственной санитарии в швейном производстве 2 

1 
1 

 

Тема 6 Организация первой 
доврачебной помощи  

31,32 Организация первой доврачебной помощи пострадавшим на 
швейном производстве 2 

1 
1 

 

 33,34 Практическое занятие № 5 
Оказание первой доврачебной помощи 2 

1 
1 

 

 35,36 Зачет  2 
1 
1 

 

 Промежуточная аттестация в форме зачёта    

 Всего: 36 14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация адаптированной программы реализуется в учебном кабинете «Охрана 
труда» 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

Мебель, инвентарь: 
- стол для преподавателя-1 шт. 
-   стул для преподавателя-1 шт. 
- учебные столы -15 шт. 
- стулья -15 шт. 
- классная доска; 
- шкафы для хранения учебно-методической документации, специальной 
литературы, образцов; 
Дидактические материалы: 
- потемные папки по предмету; 
- презентации; 
Учебно-наглядные пособия: 
- Электрифицированный стенд-тренажер «Эксплуатация огнетушителей» с 
разрезными агрегатами; 
- Тренажер-манекен легочной и мозговой реанимации с индикацией 
правильности выполнения действий и тестовым режимом – «Максим-III»; 
- комплекты плакатов: «Безопасность жизнедеятельности», «Охрана труда», 
«Медико-санитарная подготовка», «Гражданская оборона»; 

Основная документация и учебная литература: 
-   учебная рабочая программа по предмету; 
- комплект учебников; 
Информационный материал: 
- инструкции по охране труда; 
- методические рекомендации;  
Технические средства обучения: 
- компьютер, экран, проектор. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы: 
 
Основные источники: 

1. Косолапова Н. В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
студентов СПО. – 5-е изд., стер.  М.: Академия, 2014. - 288с. 

 
Дополнительные источники: 

Нормативно - правовые источники: 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 
12.12.1993). - М.: Новосибирск: Сиб.унив. издательство, 2009. (Кодексы и 
законы России). 
2. Трудовой кодекс Российской Федерации: текст с изм. и доп. на 1 мая 2010г.- 
М.: «Эксмо», 2010. (Российское законодательство). 
 

Электронные ресурсы: 
 

1. Сетевая версия "Охрана труда".- Саратов: Диполь, 2018 
2. Охрана труда в России URL://http://www.ohranatruda.ru;  
3. Инновационные технологии безопасности  URL://http://www.insafety.ru 
4. Охрана труда URL://https://ohranatryda.ru/tehnika-bezopasnosti/pri-site.html 

  

http://www.ohranatruda.ru/
http://www.insafety.ru/
https://ohranatryda.ru/tehnika-bezopasnosti/pri-site.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02. ОХРАНА ТРУДА 

 
Преподаватель дисциплины ОП.02. Охрана труда обеспечивает 

организацию и проведение текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 

практических работ. Обучение по дисциплине завершается проведением зачета. 
 
 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Уметь:  
ориентироваться в системе нормативных 
правовых актов по охране труда и 
профессиональной деятельности 

Оценка результатов выполнения 
практической работы 

выполнять мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных 
воздействий вредных производственных 
факторов. 

Оценка результатов выполнения 
практической работы 

Знать:  
систему нормативных правовых актов по 
охране труда; 

Оценка результатов устного опроса. 

структуру системы охраны труда в 
швейных мастерских 

Оценка результатов устного 
персонального опроса 

источники и способы защиты человека от 
вредных и опасных производственных 
факторов 

Оценка результатов устного 
персонального опроса 
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