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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Основы психологии 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы психологии об-

щения является частью основной профессиональной образовательной програм-

мы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, вхо-

дящей в укрупненную группу специальностей 44.00.00 Образование и педаго-

гические науки. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. Изучение 

учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией в форме диффе-

ренцированного зачета в рамках освоения ППССЗ на базе среднего общего об-

разования. 

1.3. Цель и планируемые результаты учебной дисциплины 

В рамках освоения рабочей программы учебной дисциплины у обучаю-

щихся формируются личностные (ЛР): 

 

Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при-

верженность принципам честности, порядочности, открытости, экономи-

чески активный и участвующий в студенческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в де-

ятельности общественных организаций 

ЛР 4 Проявляющий  и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного  труда.  Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 10 Заботящийся о   защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 13 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно- 

мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с кол-

лективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, от-

ветственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, кри-

тически мыслящий, демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость 

ЛР 14 Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессиональ-

ного выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями 

или состоянием здоровья, мотивированный к сохранению 
здоровья в процессе профессиональной деятельности 
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ЛР 15 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 
критику 

ЛР 16 Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на 

появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально 

близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР 17 Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и 
образовательной организации 

ЛР-18 Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, 

информационного и социокультурного развития России, готовый работать 

на их достижение 

ЛР 19 Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно 
оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности, признающий ценность непрерывного образования 

ЛР 20 Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой эконо-

мики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать 

альтернативные варианты действий с целью выработки новых 

оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результа-

тивный и привлекательный участник трудовых отношений 

ЛР 21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 
своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ро-

лей, востребованных бизнесом, обществом и государством 
 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся формируют-

ся: 

– общие компетенции (ОК): 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

осуществлять мониторинг и анализ 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 
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современных психолого-педагогических и 

методических ресурсов для 

профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

организовывать взаимодействие с семьей и 

коллегами в разнообразных формах 

(родительские собрания, педагогические 

советы, методические совещания, беседы, 

консультации и т.д.); 

консультировать родителей по вопросам 

семейного воспитания, социального, 

психического и физического развития ребенка; 

организовывать разнообразные формы 

взаимодействия с семьей (родительские 

встречи, консультации, беседы и др.), 

привлекать родителей к проведению 

совместных мероприятий; 

изучать особенности семейного воспитания 

обучающихся 

процессов профессиональной 

деятельности; 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области обучения 

обучающихся 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области внеурочной 

деятельности обучающихся 

особенности планирования, 

содержание, формы, методы 

и технологии 

взаимодействия с 

родителями обучающихся 

(их законными 

представителями) 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 90 часов, в том числе: 
– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 20 часов; 

– самостоятельная работа 68 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20 I II 

в том числе: 1 курс 6    14 

2 курс   

3 курс   

практические работы 10   

1 курс 2 8 

2 курс   

3 курс   

Внеаудиторная самостоятельная работа 68   

1 курс 20 48 

2 курс   

3 курс   

Промежуточная аттестация 2   

1 курс        2 

2 курс   

3 курс   



7  

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
   

Наименование разделов и тем   Номер уро-

ка   

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная   

работа студентов   

Объем 

часов   

Время на 

изучения 

темы   

Уровень 

освоения   

1  2  3  4  5         6  

  1 курс (20 часов) 22 68  

Раздел 1. Введение в психологию    7 26  

Тема 1.1. Предмет и задачи психоло-

гии  

   

1-2 
Содержание учебного материала   

Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 

 

2 

  

Самостоятельная работа №1.  

Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. 

Связь психологии с педагогической наукой и практикой 

 4 

 

 

2,3 

Тема 1.2. Методы изучения психики    

 3 

   

Содержание учебного материала   

Практическая работа№1 

Понятие о методе научного познания в психологии. Методы 

психологии на разных этапах ее развития: метод интроспек-

ции, объективные методы, психоанализ, методы психологи-

ческой помощи. 

1 

 

  

 

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №2. 

Основные методы психологических исследований. Класси-

фикация Б.Г. Ананьева. 

 5 

 

Тема 1.3. Психика и ее развитие 4-5 Содержание учебного материала   

Практическая работа№2. 

Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. 

Гипотеза А. Н. Леонтьева о чувствительности.  

2   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №3. 

Эволюция психики. Основные стадии развития психики 

животных. Общее представление о формах поведения: 

инстинкт, научение, навык, интеллект. 

Физиологические основы психики человека  

 

 4 
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Тема 1.4. Сознание человека 4 Содержание учебного материала   

Практическая работа№3. 

Сознание как высшая форма отражения человеком 

действительности. Структура сознания. 

1   

 

 

 

2,3 Самостоятельная работа №4. 

Культурно-историческая концепция развития психики чело-

века. Понятие высшей психической функции. Основные 

источники развития высших психических функций у 

человека. Сравнение психики человека и животных. 

 5 

Самостоятельная работа №5. 

Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосо-

знаваемых психических процессов. 

 4 

Тема 1.5. Деятельность 5 Содержание учебного материала   

Основные понятия психологической теории деятельности. 

Макроструктура деятельности. Соотношение внешней и 

внутренней деятельности. Освоение деятельности. 

1   

2,3 

 

Самостоятельная работа №6. 

Решение психологических задач по теме «Деятельность» 

 4 

Раздел 2. Познавательные психиче-

ские процессы 

  8 28  

Тема 2.1. Ощущения 6 Содержание учебного материала   

Практическая работа №4. 

Понятие об ощущениях, функции ощущений. 

Физиологические механизмы ощущений. Классификация 

видов ощущений.  

Основные свойства ощущений: (чувствительность, 

адаптация, контраст ощущений, сенсибилизация, 

синестезия). 

1   

 

 

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №7. 

Исследование взаимодействий ощущений и компенсатор-

ных возможностей ощущений 

 

 

 

 4 
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Тема 2.2. Восприятие 7 Содержание учебного материала   

Практическая работа №5. 

Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. 

Зависимость восприятия от характера деятельности. Роль 

моторных компонентов в восприятии. 

1  2,3 

Самостоятельная работа №8.   Классификация видов 

восприятия. Иллюзии зрительного восприятия. Решение 

психологических задач по теме «Восприятие». 

 4  

Тема 2.3. Внимание 8 Содержание учебного материала. 

Практическая работа№6. 

Понятие о внимании, функции внимания. Свойства 

внимания: устойчивость, объем внимания, переключение, 

сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность 

и ее виды. 

1   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №9. Виды внимания. 

Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное 

внимание. Развитие внимания. 

 4 

Тема 2.4. Память 9 Содержание учебного материала. 

Практическая работа№7. 

Определение и общая характеристика памяти. Понятие об 

ассоциациях, виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства 

и виды памяти. 

1   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №10. Исследование индивиду-

альных особенностей памяти. Развитие памяти. Мнемотех-

ника. 

 4 

Тема 2.5. Воображение 10 Содержание учебного материала. 

Понятие о воображении, функции воображения. Виды вооб-

ражения. Приемы воображения. 

1   

 

2,3 

Самостоятельная работа №11. Воображение и творче-

ство. Понятие о креативности. Развитие воображения. 

 4 

Тема 2.6. Мышление 11-12 Содержание учебного материала. 1   
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Практическая работа №8. Понятие о мышлении как 

высшей форме познавательной деятельности. Виды 

мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, 

словесно-логическое мышление.  

 

 

 

 

2,3 

  Самостоятельная работа №12. Операции мышления. 

Процесс решения мыслительных задач. Формы мышления: 

понятие, суждение, умозаключение. 

 4  

Тема 2.7. Речь 13-14 Содержание учебного материала. 

Речь и ее функции. Речь как средство общения 

(коммуникация) и обобщения (мышления). Отличие речи от 

языка. Значение и смысл.  

2   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №13. Соотношение мышления 

и речи. Представление о внутренней речи, ее структура и 

значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 

 4 

Раздел 3. Личность. Индивидуаль-

ные особенности личности 

  7 14  

Тема 3.1. Человек как субъект, лич-

ность и индивидуальность 

15-16 Содержание учебного материала. 

Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», 

«субъект», их соотношение. Понятие о человеке как 

субъекте и личности. Структура личности. Самосознание 

личности. Я-концепция. Механизмы психологической 

защиты. 

2   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №14. Направленность 

личности, формы ее проявления. Рождение личности. Раз-

витие и формирование личности. 

 4 

Тема 3.2. Эмоционально-волевая 

сфера личности 

17 Содержание учебного материала. 

Практическая работа №9. Операции мышления. Процесс 

решения мыслительных задач. Формы мышления: понятие, 

суждение, умозаключение. Общая характеристика эмоций. 

Физиологическая основа эмоций. Функции и виды эмоций. 

Высшие чувства. Развитие эмоций. 

1   

 

 

2,3 

Самостоятельная работа №15. Воля: понятие, значение. 

Структура волевого акта. Мотивация и волевая активность. 

 4 
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Волевые качества человека и их развитие. 

Тема 3.3. Темперамент 18 Содержание учебного материала. 

Понятие о темпераменте. Физиологические основы и пси-

хологические характеристики темперамента. 

 Практическая работа №10. Типологии темперамента. 

 

1  2,3 

Тема 3.4. Характер 19 Содержание учебного материала. 

 Самостоятельная работа №16. Понятие о характере. Со-

отношение темперамента и характера. 

1  2,3 

Самостоятельная работа №17. Типологии характера. 

Формирование характера. 

 2 

Тема 3.5. Способности  Содержание учебного материала. 

Самостоятельная работа №17. Понятие о способностях. 

Задатки и способности. Врожденное и приобретенное. Виды 

способностей. Развитие способностей. 

 4 2,3 

 21-22 Промежуточная аттестация 2   

  Всего: 22 68  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Освоение программы учебной дисциплины ОП.02 Основы психоло-

гии осуществляется в учебном кабинете №25 «Педагогики и психоло-

гии». 

В состав материально-технического обеспечения входят:  

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

– классная доска; 

 комплект учебно-методической документации (раздаточный ма-

териал к практическим занятиям); 

 наглядные пособия (плакаты, макеты); 

 материал для внеаудиторной работы по дисциплине.  

Технические средства обучения: 

 ноутбук; 

 мультимедиа оборудование. 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень реко-

мендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры. 

 

3.3. Основные печатные и электронные издания 

1. Макарова, И. В. Общая психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00903-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.08.2022). 

2. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст: электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490180 

(дата обращения: 12.08.2022). 

3. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учеб-

ник для учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Акаде-

мия», 2021. – 496 с.  



13  

4. Иванников, В. А. Психология : учебник для среднего профессио-

нального образования / В. А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 480 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-

5915-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/511990 (дата обращения: 15.01.2023). 

5. Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы раз-

вития детей раннего возраста: практическое пособие для СПО / А. В. Ефимо-

ва. — Саратов: Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. 

— Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/117292 

6. Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика: учебное пособие для 

СПО / О. М. Фархитдинова; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. — Са-

ратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный универси-

тет, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-4488-0502-8, 978-5-7996-2837-6. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование  [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87858 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Белкина, В. Н. Детская психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 170 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10065-5. — Текст: электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516744 (дата обращения: 

15.01.2023). 

2. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего про-

фессионального образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 243 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-534-02366-4. — Текст: электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514671 (дата об-

ращения: 15.01.2023). 

3. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего про-

фессионального образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 292 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-534-02368-8. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514672 (дата об-

ращения: 15.01.2023). 

4. Нуркова, В. В. Общая психология: учебник для среднего профессио-

нального образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 524 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-06919-8. — Текст : электронный // Об-

https://profspo.ru/books/117292
https://profspo.ru/books/87858
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разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516591 

(дата обращения: 15.01.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

Умение решать 

педагогические и 

психологические 

задачи; 

Соответствие 

выполненного 

задания предъяв-

ляемым требова-

ниям 

Экспертное наблюде-

ние  

за ходом выполнения  

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня самостоятель-

ности и навыков полу-

чения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Дифференцированного 

зачета. 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

осуществлять мониторинг и ана-

лиз современных психолого-

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации 

обучения обучающихся; 

организовывать взаимодействие 

с семьей и коллегами в разнооб-
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разных формах (родительские 

собрания, педагогические сове-

ты, методические совещания, бе-

седы, консультации и т.д.);  

консультировать родителей по 

вопросам семейного воспитания, 

социального, психического и фи-

зического развития ребенка; 

организовывать разнообразные 

формы взаимодействия с семьей 

(родительские встречи, консуль-

тации, беседы и др.), привлекать 

родителей к проведению сов-

местных мероприятий; 

изучать особенности семейного 

воспитания обучающихся  

Перечень знаний, осваиваемых 

 в рамках дисциплины: 

  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

Знание психоло-

гии как науки; 

Знание взаимо-

связи психоло-

гии с другими 

науками 

Знание основ 

психологии лич-

ности 

Знание законо-

мерностей пси-

хического разви-

тия человека как 

субъекта образо-

вательного про-

цесса 

Экспертное наблюде-

ние  

за ходом выполнения  

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня самостоятель-

ности и навыков полу-

чения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Дифференцированного 

зачета. 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области обучения обучающихся 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области внеурочной 

деятельности обучающихся 

особенности планирования, 

содержание, формы, методы и 

технологии взаимодействия с 
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родителями обучающихся (их 

законными представителями) 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

 

№ 

п/п 

 

Информация о 

внесенных изменениях 

№ протокола 

заседания 

МО/ ЦК 

 

Дата 

внесения 

 

Подпись 

Срок 

введения 

изменений в 

действие 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


