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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУД.12 АСТРОНОМИЯ 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 
Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.12 Астрономия является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования: программы подготовки квалифицированных 
рабочих (служащих) (далее–ППКРС) по профессии среднего профессионально-
го образования:43.01.09 Повар, кондитер. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной про-
граммы 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учеб-
ного цикла. 

Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией 
в форме дифференцированного зачета в рамках освоения ППКРС на базе ос-
новного общего образования. 

 
1.3. Результаты освоения учебной дисциплины  
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
Результаты Содержание Общие компетенции 

личностные -воспитание убежденности в воз-
можности познания законов приро-
ды, 
− понимание использования дости-
жений астрономии и физики на бла-
го развития человеческой цивили-
зации;  
− воспитание необходимости со-
трудничества в процессе совмест-
ного выполнения задач, уважитель-
ного отношения к мнению оппонен-
та при обсуждении проблем есте-
ственнонаучного содержания; 
− готовность к морально-этической 
оценке использования научных до-
стижений,  
− формирование чувства от-
ветственности за защиту окружаю-
щей среды; 

 

метапред-
метные 

− овладение умениями прово-
дить наблюдения, планировать и 
выполнять эксперименты, выдви-

- ОК 3. Принимать решения в 
стандартных и нестандартных си-
туациях и нести за них ответ-



гать гипотезы и строить модели, 
применять полученные знания по 
астрономии для объяснения разно-
образных астрономических и физи-
ческих явлений;  
− практически использовать 
знания;  
− оценивать достоверность 
естественнонаучной информации;  
− развитие познавательных ин-
тересов, интеллектуальных и твор-
ческих способностей в процессе 
приобретения знаний и умений по 
физике с использованием различ-
ных источников информации и со-
временных информационных тех-
нологий;  
− использование приобретен-
ных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной 
жизни, обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны 
окружающей среды; 
− возможность применения 
знаний при решении задач, возни-
кающих в последующей професси-
ональной деятельности. 
 

ственность 
- ОК 4. Осуществлять поиск ин-
формации, необходимой для эф-
фективного выполнения профес-
сиональных задач 
- ОК 5. Использовать информаци-
онно-коммуникационные техно-
логии в профессиональной дея-
тельности. 
- ОК 6. Работать в коллективе и 
команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, клиен-
тами 
 

предметные − понять сущность повседневно 
наблюдаемых и редких астрономи-
ческих явлений,  
− познакомиться с научными ме-
тодами и историей изучения Все-
ленной, Солнечной системе и Га-
лактике,  
− ощутить связь своего существо-
вания со всей историей эволюции 
Метагалактики,  
− выработать сознательное отно-
шение к активно внедряемой в 
нашу жизнь астрологии и другим 
оккультным (эзотерическим) 
наукам. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 39 часов.  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Наименование разделов Количество часов 
Максимальная учебная нагрузка  39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  39 

в том числе:  

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

  
 

 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Астрономия»  
Наименование разде-

лов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем ча-

сов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
  Содержание учебного материала    

Введение 1-2 Предмет астрономии. Звездное небо. 4 2 

  3-4 Способы определения географической широты. Основы измерения времени. 

Тема 1. 

Строение солнечной 
системы. 

5-6 Видимое движение планет.  8 
7-8 Развитие представлений о Солнечной системе. 
9-10 Законы Кеплера - законы движения небесных тел. Обобщение и уточнение 

Ньютоном законов Кеплера 
11-12 Определение расстояний до тел Солнечной системы и размеров небесных тел. 

 

Тема 2. 

Физическая природа 
тел солнечной систе-

мы 

Содержание учебного материала  

8  

 

2 

 

13-14 Система "Земля - Луна". Природа Лун. 
15-16 Планеты земной группы.  
17-18 Планеты-гиганты 
19-20 Астероиды и метеориты. Кометы и метеоры. 

Тема 3. 
Солнце и звезды. 

Содержание учебного материала  

 

10 

21-22 Общие сведения о Солнце. Строение атмосферы Солнца. 2 

 
23-24 Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Солнце и жизнь Земли. 
25-26 Расстояние до звезд. Пространственные скорости звезд.  
27-28 Физическая природа звезд. Связь между физическими характеристиками звезд. 
29-30 Двойные звезды. Физические переменные, новые и сверхновые звезды. 

Тема 4. 

Строение и эволюция 
Вселенной 

Содержание учебного материала 6 
 
 
 
1 

31-32 Наша Галактика. Другие галактики. Метагалактика.  

2 
33-34 Происхождение и эволюция звезд. Происхождение планет. 
35-38 Подготовка и защита проекта «Тела Солнечной системы». 

39 Дифференцированный зачет 
Всего:  36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы осуществляется на базе кабинета физики. 
Оборудование учебного кабинета:  посадочные места по количеству обучаю-
щихся; рабочее место преподавателя;  комплект учебно-наглядных пособий; ти-
повые комплекты учебного оборудования  
Технические средства обучения 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Астрономия» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты, портреты вы-

дающихся ученых-физиков и астрономов); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• комплект электроснабжения кабинета физики; 
• технические средства обучения; 
• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические 

наборы). 
 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-
ной литературы 

Основная литература: 
1.Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Астрономия. 11 класс. Учеб-

ник. 4-е издание, стереотипное. — М.: Дрофа, 2017. — 240 с. 
2. Кунаш М. А. Астрономия: общеобразовательная подготовка: учеб. по-

собие для студ.СПО..-2-е изд. - Ростов н/Д.: Феникс, 2019.-241с. 
3. Сафонов А. А. Астрономия: учеб. пособие для студ. СПО. - М.: Акаде-

мия, 2019.- 215с. 
 
Дополнительная литература: 
1.Методическое пособие к учебнику «Астрономия. 11 класс» авторов Б. А. 

Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута. — М.: Дрофа, 2017. 
2.Рабочая программа к УМК Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута: 

учебно-методическое пособие / Е. К. Страут. — М.: Дрофа, 2017. 
 
Электронный образовательный ресурс 
 
Сетевая версия. Астрономия.-Саратов: Диполь, 2018 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, выполнения студента-
ми индивидуальных заданий, проектов, исследований. В завершении изучения 
учебной дисциплины проводится дифференцированный зачет. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  
Личностные, метапредметные, предметные  

Умения:  
- ориентироваться в наиболее общих поняти-
ях о строении Вселенной 

оценка за выполнение практической рабо-
ты 

Знания:  

- основные понятия астрономии оценка при выполнении контрольных ра-
бот, тестирования 

- роль астрономии в жизни человека и обще-
ства 

оценка при выполнении решения расчет-
ных и качественных задач 

- основы астрономических учений  наблюдение за работой со справочной ли-
тературой и выполнением практических 
занятий 

- о проблемах, связанных с использованием 
достижений науки, техники и технологий 

 наблюдение за выполнением практиче-
ских работ, контрольная работа, тестиро-
вание, собеседование 

 
Результаты обуче-

ния 
Основные показатели оценки ре-

зультатов  
Формы и методы контроля 

оценки результатов обучения 
ОК 3. Анализиро-
вать рабочую ситу-
ацию, осуществ-
лять текущий и 
итоговый контроль, 
оценку и коррек-
цию собственной 
деятельности, 
нести ответствен-
ность за результаты 
своей работы. 

- рациональность планирования и 
организации учебной и профессио-
нальной деятельности; 
- выполнение практических работ, 
самостоятельной работы студента в 
соответствии с требованиями про-
граммы; 
- своевременность сдачи заданий; 
- обоснованность постановки цели, 
выбора и применения методов ре-
шения поставленных задач; 
- результативность поиска вариа-
тивных методов решения постав-
ленных задач; 

Наблюдение за деятельностью 
студента в процессе освоения 
образовательной программы и 
во время участия в ситуаци-
онных и имитационных играх; 
критериальная оценка. 
Анализ результатов защиты 
проектной работы и выполне-
ния практических заданий; 
критериальная оценка. 

ОК 4. Осуществ-
лять поиск инфор-
мации, необходи-
мой для эффектив-
ного выполнения 

- оперативность и результативность 
поиска необходимой информации; 
- обоснованность выбора источни-
ков, включая электронные и Интер-
нет-ресурсы, использования и пре-

Наблюдение за деятельностью 
студента в процессе освоения 
образовательной программы; 
накопительная оценка. 
Анализ результатов устных 



профессиональных 
задач. 

образования информации из раз-
личных источников для решения 
поставленных задач профессио-
нального и личностного характера; 

опросов и выполнения прак-
тических заданий; накопи-
тельная оценка. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в про-
фессиональной де-
ятельности. 

- рациональность и широта исполь-
зования программного обеспечения 
общего и специального назначения; 
- результативность и рациональ-
ность использования электронных и 
Интернет-ресурсов для подготовки 
и проведения внеурочных меропри-
ятий; 
- актуальность и практическая зна-
чимость созданных информацион-
ных продуктов (проектов, посте-
ров). 

Наблюдение за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы; накопительная 
оценка. 
Анализ результатов устных 
опросов, защиты самостоя-
тельной работы студента и 
творческих работ и выполне-
ния практических заданий; 
накопительная оценка. 

ОК 6. Работать в 
команде, эффек-
тивно общаться с 
коллегами, руко-
водством, клиента-
ми. 

- эффективность и конструктив-
ность взаимодействия с другими 
студентами и преподавателями в 
ходе образовательного процесса; 
- выполнение возложенных обязан-
ностей при работе в команде и/или 
группе;  
- адекватность принятия решений и 
ответственности за них в условиях 
коллективно-распределенной дея-
тельности; 
- соблюдение норм профессиональ-
ной этики при работе в команде; 
- построение профессионального 
общения с учетом социально-
профессионального статуса, ситуа-
ции общения, особенностей группы 
и индивидуальных особенностей 
участников коммуникации; 
- регулирование эмоционального 
состояния различными способами в 
соответствии с ситуацией педаго-
гического общения. 

Наблюдение за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы и во время уча-
стия в ситуационных и ими-
тационных играх; накопи-
тельная оценка. 
Анализ результатов устных 
опросов, работы студента в 
группах на практических за-
нятиях, при выполнении са-
мостоятельной работы сту-
дента, при подготовке к вне-
урочным мероприятиям; кри-
териальная оценка. 

 
 
  



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБ-
РАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
№ 
п/п 

Информация о внесен-
ных изменениях 

№ протоко-
ла заседания 

МО/ ЦК 

Дата внесе-
ния 

Подпись Срок введе-
ния измене-
ний в дей-

ствие 
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