
АННОТАЦИЯ  

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

 АД.01 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м  

 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС для 

профессиональной подготовки 19601 Швея. Адаптирована для 

профессиональной подготовки лиц, не имеющих основного общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

1 . 2  М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы :  

Учебная дисциплина АД.01 Адаптивная физическая культура входит в 

адаптационный цикл. 

 

1 . 3  Ц е л и  и  з а д а ч и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  

р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы :  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

1 . 4  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  

д и с ц и п л и н ы :  

максимальной учебной нагрузки  104 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки  52 часа; 

самостоятельной работы 52 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2 . 1  О б ъ е м  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й  

р а б о т ы  

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе:  

     практические занятия 52 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 52 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

2 . 2  С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы :  

Раздел 1. Научно-методический основы формирования физической 

культуры личности 

Тема 1.1 Оздоровительные и профилированные методы физвоспитания 

Раздел 2. Профессионально прикладная физическая подготовка 

(ППФП) 

Тема 2.1 Сущность и содержание ППФП в достижение высоких 

профессиональных результатов 

 


